Od 30. ¢ervence do 8. ¢ervence bude probihat soustredéni

INTERNATIONAL WU SHU CENTER

MISTRA QIN MINGTANG

Soustredéni je urceno jak pro starsi, tak i pro nové studenty. Soustredéni
bude rozdéleno na tfi skupiny — SHAO-LIN a TAI-JI (ty budou jesté
rozdéleny na ,pokrocilejSi* a ,méné pokroCilou" tridu podle Urovné
znalosti) a SAN-DA. Vyuka bude odstupriovana podle pokrocilosti a
schopnosti studentd.

I. Napln soustredéni:

Trida SHAO-LIN — pokrogilejsi (,,rychlejsi“) trida:

zakladni techniky, kopy, skoky,

dokoncCeni sestavy ,,bleskova pést“( Fan-zi quan),

nova sestava s dvéma Saviemi,

nova sestava Nan Quan (jizni pést),

dokonceni sestavy s kopim (Da-zha giang),

cvieni sestav ve vice lidech (souboj),

opakovani severni a jizni pésti, shao-linské pésti (Da-hong quan),
cviCeni sestavy ,72 smrti“ se Savli, sestavy s 9-ti dilnym
fetézem(bi€em), cvieni se shaolinskou ty€i, halapartnou,

8. nékolik hodin zakladni techniky ¢inského boje San-da, obranné
techniky a paky.

Noobkhwdh =

Tfida SHAO-LIN — ,,pomale;jsi* tfida

Zakladni techniky, kopy, skoky,

nova sestava s dvéma Saviemi,

nova sestava Nan Quan (jizni pést),

zakladni techniky s 9-ti dilnym bi¢em (fetézem),

nacvik sestav ve vice lidech (souboj),

opakovani shao-linské pésti (Da-hong quan) a sestavy ,72 smrti“ se
Savli,

studium zakladnich technik ¢inského boje San-da, obranné techniky a
paky.
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Trida TAI-JI — pokroéila (,,rychlej&i®) tfida

1. Cvigeni ,Cchi-gongu®, cviéeni zakladnich pohybl a dychani pro
rychlejsi nalezeni ,Cchi,

2. cviCeni sestavy s véjirem,

3. cviceni nového stylu 84-forem (Xin jia yi lu),

4. cviCeni sestavy Tai+ji jian (me¢€) — styl Chen,

5. opakovani 24 forem Chen Tai-ji, 74 forem Chen Tai-ji, ,Er-lu pao-
chuai“, ,Tui-shou® — pohyby pro sestavy,



6. zdokonalovani technik a opravovani chybnych pohybu.
Trida TAI-JI — zaCatecCnici

1. Cvigeni ,Cchi-gongu®, cvi¢eni zakladnich pohybl a dychani pro
rychlejsi nalezeni ,Cchi,
cviCeni sestavy s véjifrem,
cviCeni nové sestavy starého stylu 74 forem Chen Tai-ji,
studium pokrocilejSi sestavy 24 forem Chen Tai-ji, Tai-ji meg¢,
cvi¢eni zakladnich pohyb ,Tui-shou®.

aRhwn

Ve vSech skupinach shao-lin a tai-ji budou probihat zkousky
(pfipadné soutéz mezi studenty).

Trida SAN-DA

Trénink vytrvalosti, otuZzovani svall a kosti, posilovani,
studium zakladnich i pokrocCilejSich technik,

boj ve dvou s vesSkerym vybavenim,

studium pravidel.
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I1. Doba konani:
OD 30. 6. 2007 DO 8.7. 2007

II1. Misto konani:

Nova télocvicna zakladni Skoly JeniSovice.

Moznost parkovani voz{ v arealu skoly.

Télocvicna je bézné vybavena, v jeji blizkosti se nachazi tréninkové hriste,
jsou k dispozici samostatné Satny, umyvarny a socialni zafizeni.

JeniSovice se nachazeji v Severnich Cechach, v tésné blizkosti mesta
Turnov (centrala CHKO Cesky raj), vzdalenost od Prahy je priblizné 90
km.
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IV. Cena:

270 Kc/den — cvi€eni, pronajem télocvicny
180 K¢&/den — stravovani — snidané, obéd a vecere (pokud se nebudete
stravovat sami)

V. Organizace soustredéni:

e Skupinové aktivity (cviCeni, vylety, taborak, koupani)

e Spani v télocvicné (vlastni spacak s sebou), pripadné ve stanu vedle
télocvicny

e Prijezd na misto je 29. Cervna vecer, 30. Cervna rano zacina vyuka

e Kdo bude na soustfedéni celych 9 dnu, dostane od Wushucentra maly
darek.

e Prihlasky podavejte do konce kvétna.

VI. Jidelni€ek ( v pripadé zaplaceni jidla)

Snidané se budou skladat s lehké stravy (napr. chléb, ¢inské obcerstveni
atd.), ¢aj povzbuzujici energii, mléko apod.

Obédy a Vecere budou tepla ¢inska jidla napf:kurfeci Kung pao, Veprovy
Jjazyk v ustricovée omacce, Kureci maso na kari, Veprove nudlicky,
Veprové maso Ku lao atd. K témto pokrmiam budou jako pfilohy podavany

smazené nudle, ryze, brambory, hranolky, tastiCky atd. Podavat se budou i
Jidla vegetarianska.

VII. INFORMACE

S

(David Vrbata) e-mail: deiva@tiscali.cz

Qin fei:
Telefon: 723 751 657
e-mail: wushuinfo@163.com

Vice informaci (mapy, fotky) na www.wushucentrum.cz

Wushucentrum




